
  4430 Parthenais, MontrŽal, QuŽbec, H2H 2G5 
                                                                                              T. : 514-524-7997   F. : 514-524-9977 

                                                                info@sinhadanse.com  www.sinhadanse.com 

 
 

 
Vision artistique 

 
 

Sinha Danse est nŽe de l'engagement de Roger Sinha ˆ crŽer et dŽvelopper un langage 
chorŽgraphique unique. Tout en restant axŽ sur la danse, il dŽpasse les fronti•res et les modes 
d'expression culturelle prŽdŽfinis. 
 
Sinha Danse fusionne l'audace moderne avec la formalitŽ de la danse classique indienne en puisant 
dans l'expŽrience personnelle, la danse contemporaine, les arts martiaux et un hŽritage culturel du 
sud de l'Asie. Bien que Sinha Danse explore souvent les tensions entre l'est et l'ouest, elle reste 
curieuse et innovatrice; tous th•mes peuvent lui inspirer un nouveau voyage s'il est substantiel et 
significatif. 
 
Sinha Danse se donne comme mission de continuellement briser les fronti•res et d'explorer de 
nouvelles directions crŽatives. Par l'intŽgration de nouveaux mŽdias, incluant le film, les 
technologies interactives et du son, Sinha Danse produit des pi•ces passionnantes et stimulantes ˆ 
haute teneur Žnergique. 
 

Historique 
Sinha Danse 

 
 

Roger Sinha, directeur artistique, chorŽgraphe et danseur, fonde Sinha Danse en 1991. Depuis, la 
compagnie a crŽŽ plus d'une trentaine de crŽations. Son parcours chorŽgraphique dŽbute avec 
Burning Skin (1992). Plusieurs collaborations s'en suivent et en 1996, Roger Sinha re•oit le Bonnie 
Bird Choreography Fund afin de crŽer une Ïuvre pour la Transitions Dance Company au Laban 
Centre, ˆ Londres.  
 
Toujours en 1996, ˆ la demande du   Winnipeg  Contemporary Dancers, Roger Sinha crŽe Benches. 
Le programme double Loha/Thok est prŽsentŽ pour la premi•re fois en 2002 et re•oit rapidement 
l'Žloge du public ainsi que de la critique gr‰ce ˆ la symbiose et l'ŽlŽgance des mouvements 
interprŽtŽs par Natasha Bakht et Roger Sinha.  Le spectacle occupa la sc•ne de l'Agora de la 
Danse pour sept reprŽsentations, dans le cadre de sa programmation de 2001-2002. En 2005, Thok 
est nominŽ pour le prix Dora Mavor. La pi•ce Loha est nŽe d'une collaboration florissante entre 
deux chorŽgraphes canadiens. Le duo le plus rŽcent, Thread, est prŽsentŽ 2007. 
 
Apricot Trees Exist, un sextet somptueusement interprŽtŽ, touche ˆ la fois le cÏur du public et des 
critiques lors de sa crŽation en 2004. Il est au programme de l'Agora de la Danse pour huit 
reprŽsentations. L'annŽe suivante, le spectacle investit 14 thŽ‰tres de la rŽgion du grand MontrŽal, 
des villes du QuŽbec et ˆ Toronto. Roger Sinha a dŽveloppŽ RŽcemment un intŽr•t pour l'art vidŽo 
ainsi que pour les nouvelles technologies. Cette passion s'exprime dans le solo Zeros and Ones 
(2008), ˆ travers l'utilisation du film et de  technologies interactives. En 2009, Zeros and Ones , 
Quebasian Rhapsody et Burning Skin ont ŽtŽ prŽsentŽes en Inde lors d'une tournŽe de cinq villes : 
Bangalore, Ahmedabad, New Dehli, Kolkata et Sattal. 
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Historique (suite) 
 

En 2008, Sinha est invitŽ ˆ  co-chorŽgraphier la pi•ce Tono, dirigŽe et crŽŽe par Sandra Laronde, 
directrice artistique de Red Sky Performance, une compagnie Žtablie ˆ Toronto qui vise ˆ connecter 
diverses cultures indig•nes du monde. Tono a ŽtŽ sŽlectionnŽe pour le festival Luminato ˆ Toronto 
en 2009 ainsi qu'aux Olympiades de Beijing en 2008 et de Vancouver en 2010. Elle a rŽcemment 
ŽtŽ prŽsentŽe dans le cadre de l'exposition mondiale ˆ Shanghai en mai 2010. 
 
 

Roger Sinha 
Directeur artistique, danseur, chorŽgraphe 

 
 

NŽ ˆ L ondres dÕune m•re armŽnienne et dÕun p•re indien, Roger Sinha est, d•s son jeune ‰ge,  
immergŽ dans la culture britannique. DÕailleurs, il a toujours dit quÕil se sentait plus proche du Ç fish 
nÕchips È que du curry. Lorsque Roger a 8 ans, sa famille et lui dŽmŽnagent ˆ Saskatoon, 
Saskatchewan. CÕest  ̂la croisŽe de cette nouvelle culture et de ses origines que Roger entame sa 
qu•te  identitaire.  
 
Apr•s trois annŽes dÕŽtudes en Žconomie ˆ lÕUniversitŽ de Toronto quÕen 1984, Sinha quitte  lÕŽcole 
et dŽcide  de consacrer sa vie ˆ la danse. Apr•s deux ans au sein de la compagnie Danse -Partout ˆ 
QuŽbec, il dŽmŽnage ˆ MontrŽal en 1989 et danse pour plusieurs chorŽgraphes dont Jean-Pierre 
Perreault et Sylvain ƒmard Danse. En 1990, cÕest dans le cadre de ses recherches que Roger 
dŽcouvre le Bharata Natyam, une forme de danse classique du sud de lÕInde. LÕintŽgration de cette 
technique ˆ son vocabulaire chorŽgraphique lui permet alors de rŽclamer son hŽritage et ainsi, 
exprimer sa fiertŽ dÕ•tre indien. 
 
Son premier solo, Burning Skin, devient un succ•s international et lance sa carri•re de chorŽgraphe. 
Son inspiration vient dÕun ardent besoin de rŽclamer son hŽritage indien et dÕen employer les 
traditions afin de modeler une expression moderne de sa rŽalitŽ.  Son travail utilise lÕuniversalitŽ du 
corps dans le but dÕexplorer les relations dÕharmonie et de dissonance culturelles ainsi que les 
tensions crŽŽes par la collision entre lÕEst et lÕOuest. Des mudras merveilleusement expressifs et 
des jeux de pieds dÕune complexitŽ rythmique fascinante se fusionnent avec des mouvements 
corporels modernes, du ballet et des arts martiaux. LÕhistoire de Roger ainsi que ses expŽriences, 
quelles soient innŽes ou acquises, sÕentrem•lent et ponctuent sa signature de chorŽgraphe. Les arts 
martiaux, le ballet, la danse contemporaine et derni•rement, le Bharata Natyam, participent ˆ la 
crŽation de son style chorŽgraphique distinct. 
 
En marge de sa carri•re de chorŽgraphe, Roger sÕest derni•rement mis ˆ la rŽalisation. Son premier 
court-mŽtrage, The Barber of Bengalore, est enti•rement tournŽ en Inde. Il a ŽtŽ prŽsentŽ dans le 
cadre de plusieurs festivals autour du monde. Son deuxi•me vidŽo Hater Ôn Baiters: The culture 
collision a gagnŽ le prix du public du concours Racines le Radio Canada International en avril 2010.
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Question de Souffle et de Vie 
 
 
CÕest avec un vocabulaire hybride que les mouvements, les mots, l'image et les technologies de cette pi•ce 
favorisent l'Žclosion d'un langage poŽtique du corps. 
Des commandes et contr™leurs Wii sont attachŽs ˆ chaque membre des danseurs. Chacun de leurs 
mouvements dŽclenche des effets sonores gr‰ce ˆ une technologie interactive, qui fait Žgalement dÕeux des 
musiciens. 
 
Question de Souffle et de vie explore non seulement le rapport que le chorŽgraphe a au souffle, mais aussi ce 
rapport que les interpr•tes ont dŽveloppŽ.  
 

 
 
 
 
 

CrŽdits 
 

ChorŽgraphe : Roger Sinha 
Interpr•tes  : Tom Casey, Ghislaine DotŽ, Laurence Ramsay, Raul Huaman, Tanya Crowder, ƒlise Legrand 
ƒclairages  : Caroline Nadeau 
Programmeur (max/msp) : Michal Seta 
Conception musicale : Bertrand ChŽnier 
RŽpŽtitrice : Line Cruz 
Costumes : Ë venir 
Artiste vidŽo : Ë venir 
Stagiaires : Krystel Pitre et Marie-éve Lafontaine  
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Biographie des artistes 
 

Tom Casey 
Interpr•te  

 
Thomas Casey a suivi une formation en thŽ‰tre ˆ lÕUniversitŽ de Winnipeg, o• il a complŽtŽ son baccalaurŽat 
en Arts Çex honorisÈ en danse. En tant quÕinterpr•te pour le Winnipeg Contemporary Dancers, il danse sous 
la direction de Tom Stroud. Avec lÕaide de danseurs et de chorŽgraphes, il remonte la chorŽgraphie Joe de 
Jean-Pierre Perreault. Il sÕinstalle ensuite ˆ MontrŽal et travaille avec Montanaro Danse, William Douglas, 
Jean-Pierre Mondor, Sarah Bild, Howard Richard, Pierre-Paul Savoie ainsi que plusieurs autres. Depuis 1996, 
Thomas Casey est interpr•te pour Roger S inha avec lequel il collabore sur divers projets. 
 
 

Ghislaine DotŽ 
Interpr•te  
 

Originaire de la RŽpublique Centrafricaine, Ghislaine  DotŽ est ˆ la fois interpr•te, chorŽgraphe et 
compositrice. ƒclectique, son parcours dÕinterpr•te comprend les compagnies Van Grimde Corps Secret, Flak, 
lÕOpŽra de MontrŽal avec Starmania (Plamondon-Berger). RŽcemment, elle a dansŽ pour Gibson Muriva, 
jeune chorŽgraphe de la rel•ve.  Ghislaine DotŽ sÕŽtablit solidement comme chorŽgraphe de la rel•ve, avec 
quatre Ïuvres chorŽgr aphiques et musicales ˆ son actif.  En 2007, en plus dÕ•tre choisie comme laurŽate du 
Mois de lÕHistoire des Noirs, son travail artistique est soulignŽ alors quÕelle re•oit le Gloria Mitchell Award.  
 
 

Laurence Ramsay 
Interpr•te  

 
Originaire de la Colombie-Britannique, Laurence Ramsay est dipl™mŽ de la School Toronto Dance theatre en 
2008. Il a Žgalement re•u une formation ˆ lÕŽcole nationale du cirque. Il a eu le privil•ge de travailler sur 
diffŽrents projets, tant au Canada quÕau BrŽsil, avec des chorŽgraphes de renom tel que Massimo Agostinelli, 
Sylvain Emard, D.A. Hoskins, Roger Sinha, Darryl Tracy an Paula de Vasconcelos.    
 
 

Raul Huaman 
Interpr•te  

 
Originaire du PŽrou, Raul Huaman a une formation en gymnastique artistique et en capoeira. Dipl™mŽ de 
LADMMI en 2005, il dŽveloppe une passion pour le travail de Candace Loubert (professeure de recherche 
crŽative et fondatrice de LADMMI) dont sÕinspire grandement la recherche dÕauthenticitŽ de son travail 
gestuel. Apr•s avoir notamment dansŽ pour  Cas Public, il crŽe en 2008 la pi•ce Si C ˆ Moi . Il se joint ˆ la 
compagnie Sinha Danse en 2009. 
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Biographie des artistes 
 
 

Tanya Crowder 
Interpr•te  

 
Tanya Crowder travaille comme artiste professionnelle de la danse depuis quinze ans. Elle a ŽtŽ membre de 
la compagnie de Kaeja d'Danse ˆ Toronto pendant sept saisons, tout en travaillant avec plusieurs 
chorŽgraphes indŽpendants, notamment, Julia Sasso, Claudia Moore, Kate Alton, Eryn Dace Trudell, Lin 
Snelling, Darcey Callison, Pam Johnson et Allison Cummings. Tanya Crowder rŽside ˆ Toronto, o• elle est 
professeure de danse pour le Collectif Danse 509, directrice de production pour Series 8:08 de l'Atelier 
ChorŽgraphique de performance, directrice artistique de Dance Matters ainsi que directrice de sa propre 
compagnie, HOWDARESHE Productions. 

 
 

ƒlise Legrand 
Interpr•te  

 
Elise Legrand est dipl™mŽe du Conservatoire de Danse de MontrŽal (2002) en ballet classique aupr•s de M. 
Daniel Seillier. Danseuse polyvalente, elle a travaillŽ avec des chorŽgraphes aux styles diffŽrents, tant en 
danse contemporaine quÕen danse thŽ‰trale, percussive ou indienne. ƒlise Legrand est interpr•te au sein des 
compagnies danse Krea Movo, Sursaut, Axile, Marie-Soleil Pilette, Manijeh Ali. Artiste multidisciplinaire, elle 
se produit Žgalement en tant que chanteuse, chorŽgraphe et artiste de cirque. 
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Diffusion (ˆ venir)  
  

 
QUESTION DE SOUFFLE ET DE VIE  

¥ RŽsidence ˆ la Salle Pauline -Julien, Mtl (QC), janv. 2011  
¥ RŽsidence au thŽ‰tre Centennial, Lennoxville (QC), fŽvr. 2011 
¥ Premi•re prŽvue, Agora de la Danse, Mtl (QC), mars 2011  

 
ZEROS & ONES 

¥ Older & Reckless, Toronto (ON), nov. 2010 
¥ JournŽe de la culture, Mtl (QC), sept 2010  
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Diffusion (depuis 2000) 
 

QUESTION DE SOUFFLE ET DE VIE (extrait) 
¥ ThŽ‰tre de Verdure, Mtl (QC), juin 2010 
¥ Dancing on The Edge, Vancouver (BC), juillet 2010 

 
TONO 

¥ LÕOlympiades Culturelles 2010, Jeux Olympiques de Vancouver, fŽvr. 2010 
¥ Exposition Universelle de Shanghai, Chine, mai 2010 
 

 
HATERS ÔN BAITERS : THE CULTURE COLLISION - Ïuvre vidŽo  

¥ Concours ROOTS - Radio-Canada International, MTL (QC), mars 2010 
¥ Washougal International Film Festival, Washougal, WA, USA, aožt 2010 

 
THE BARBER OF BANGALORE Ð Ïuvre vidŽo  

¥ SAVAC Ð Monitor 6 : New South Asian Short, Toronto (ON), March 2010 
 

ZEROS & ONES (Solo) 
¥ Canada Dance Festival, Ottawa (ON), juin 2010 
¥ ThŽ‰tre de verdure, Mtl (QC), juil. 2010 
¥ Eclectik Ð Hi-Tech/ Lo-Tech/ No-Tech, Mtl (QC), mai 2010 
¥ ReprŽsentation au thŽ‰tre Leanor et Alvin Segal, Centre Saidye Bronfman, Mtl (QC),  

janv. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Rosemont -La-Petite-Patrie, Mtl (QC), janv. 2010  
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Pointe -aux-Trembles, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison culturelle et communutaire Mo ntrŽal-Nord, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Mercier, Mtl, (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Plateau -Mont-Royal, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ lÕauditorium Patro Le PrŽvost, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Salle Jean -Grimaldi, Mtl (QC), fŽvr. 2010  
¥ TournŽe dans 5 villes de lÕInde : Bangalore, Ahmadabad, New Delhi, Kolkata, Bhoomika, Inde, fŽvr. 

2009 
¥ RŽsidence et reprŽsentation au MAI, Mtl (QC), mai Ð juin 2008   
¥ ReprŽsentation au Studio CAM/off CINARS, Mtl (QC), nov. 2008 

 
THREAD (duo) 

¥ ReprŽsentation au thŽ‰tre Leanor et Alvin Segal, Centre Saidye Bronfman, Mtl (QC), janv. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Rosemont -La-Petite-Patrie, Mtl (QC), janv. 2010  
¥ ReprŽsentation ˆ la Ma ison de la culture Pointe-aux-Trembles, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison culturelle et communutaire MontrŽal -Nord, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Mercier, Mtl, (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture Plateau-Mont-Royal, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ lÕauditorium Patro Le PrŽvost, Mtl (QC), fŽvr. 2010 
¥ ReprŽsentation ˆ la Salle Jean -Grimaldi, Mtl (QC), fŽvr. 2010  
¥ RŽsidence et reprŽsentation au MAI, Mtl (QC), mai Ð  juin 2008   
¥ Recherche et crŽation au Centre Attakalari, Bangalore, Inde, janv. Ñ  avr. 2008 
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Diffusion (depuis 2000) 
 
QUEBASIAN RHAPSODY 

¥ ReprŽsentation au Toronto Fleck Dance Theatre, Canada, fŽvr. 2009 
¥ TournŽe dans 5 villes de lÕInde (Bangalore, Ahmadabad, New Delhi, Kolkota, Boomika), fŽvr. 2009 
¥ ReprŽsentation ˆ La Rotonde, QuŽbec (QC), oct. 2008 
¥ ReprŽsentation au Monument National, Mtl (QC), sept. 2008 
¥ ReprŽsentation ˆ IAAC, New York, ƒ -U, aožt 2008  

 
BENCHES 

¥ Reprise, Palais des Congr•s, MontrŽal (QC), juin 2010  
¥ 2 semaines ˆ lÕAgora de la Danse, MontrŽal (QC), sept. 2006 

 
BALLOONS 

¥ 6 reprŽsentations ˆ Dusk Dances, Toronto (ON), jui l. 2006 
 
APRICOT TREES EXIST  

¥ ReprŽsentation au ThŽ‰tre Hector-Charland, LÕAssomption (QC), mars 2008 
¥ ReprŽsentation au ThŽ‰tre Lionel-Groulx, Ste-ThŽr•se (QC), oct. 2007  
¥ ReprŽsentation au ThŽ‰tre de Verdure, MontrŽal (QC), juil. 2007 
¥ ReprŽsentation au ThŽ‰tre Centennial, Lennoxville (QC), avr. 2007 
¥ ReprŽsentation au ThŽ‰tre de Baie-Comeau, Baie-Comeau (QC), mars 2007 
¥ 2 reprŽsentations ˆ CanAsian Da nce Festival, Toronto (ON), fŽvr. 2007 
¥ ReprŽsentation ˆ la Maison de la culture MontrŽal -Nord, Mtl (QC), dŽc. 2006 
¥ 10 reprŽsentations au CAM en tournŽe, Mtl (QC), nov. 2006 ˆ avr. 2007 
¥ 2 semaines ˆ guichets fermŽs ˆ lÕAgora de la Danse, Mtl (QC), oct. 2004  

 
THOK (Quatuor) 

¥ ReprŽsentation (avec Burning Skin) au ThŽ‰tre de Verdure, Mtl (QC), juil. 2004 
¥ 2 reprŽsentations (avec LOHA) ˆ Dancing on the Edge Festival, Vancouver (BC), juil. 2004  
¥ 3 reprŽsentations (avec LOHA) ˆ CanAsian Danse Festival, Toronto (ON),  avr. 2004 
¥ ReprŽsentation (avec LOHA) au Centre for the Arts Brock University, St-Catherines (ON),  

mars 2004 
¥ 7 reprŽsentations (avec LOHA) ˆ Jouer dans lÕ”le, MontrŽal (QC), oct. Ð mars 20047 
¥ 3 reprŽsentations Live Art Productions, Halifax (NS), mars 2003 
¥ 2 semaines ˆ guichet fermŽ ˆ lÕAgora de la Danse, Mtl (QC), fŽvr. 2002  

 
LOHA (Duo) 

¥ ReprŽsentation MAI, MontrŽal, (QC), mai Ð juin 2008 
¥ ReprŽsentation au Festival Dance Kapital, Ottawa, (ON), aožt 2007 
¥ ReprŽsentation au Kala Nidhi Arts Festival, Toronto (ON), sept. 2006 
¥ ReprŽsentation au Festival MontrŽal en Lumi•res, Place des arts, Mtl (QC), fŽvr. 2001 
¥ TŽlŽdiffusion sur Radio-Canada, Performances series, 2001 
¥ ReprŽsentation au Springdance Festival, Utrecht (Hollande), avr. 2001 
¥ ReprŽsentation au Sommet Mondial, MusŽe de la civilisation, Hull (QC), nov. 2000 
¥ ReprŽsentation au Canada Dance Festival, Ottawa (ON), juin 2000 
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Distinctions et prix honorifiques 

 
 

¥ Tono, crŽŽ par Sandra Laronde de la compagnie Red Sky et co-chorŽgraphiŽ par 
Roger Sinha remporte le prix de Dora Mavor Moore dans la catŽgorie ÇOutstanding 
Original Sound Design/CompositionÈ 

 
¥ Le premier film de Roger Sinha, The Barber of Bangalore, a ŽtŽ choisi comme finaliste du 

The Life as a Lemon Multicultural Short Film Festival de New York en 2009. The Barber of 
Bangalore a ŽtŽ enti•rement tournŽ en Inde.  

 
¥ Reportage sur Roger Sinha, Bravo TŽlŽvision , 2007 

 
¥ Adaptation tŽlŽvisuelle de Thok pour Dance with me , Bravo TŽlŽvision , 2005 

 
¥ Borders, commande de la Fondation Pierre Elliot Trudeau , 2004 

 
¥ Nomination de Thok dans la catŽgorie Ç meilleure nouvelle chorŽgraphie È au prix Dora 

Mavor Moore, 2004 
 

¥ RŽcipiendaire du Fond de crŽation Candance  pour Glace Noire, 1999 
 

¥ RŽcipiendaire du Bonnie Bird Creation Fund  du Laban Centre, Londres, Angleterre, 
1996 

 
¥ RŽcipiendaire du Fond de crŽation Candance  pour From a crack in the EarthÉ Light , 

1995 
 

¥ Adaptation tŽlŽvisuelle de Burning Skin pour CBC series In Performance , 1994 
 
 
 
 
 
 
 
 


